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Witamy Wszystkich w Nowym Roku 2007 
i życzymy wielu wspaniałych dni , pełnych radości i zadowolenia 

a przede wszystkim sukcesów w nauce i życiu osobistym 

oraz spełnienia wszystkich planów i marzeń.
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[image: image7.wmf]Wszystkim Babciom i Dziadkom
z okazji ich święta życzymy 
długich lat życia w zdrowiu i radości oraz pociechy z wnuków
Wnukom przypominamy:
21 stycznia Dzień Babci

22 stycznia Dzień Dziadka
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Uwaga !!!
W tym roku Walentynki wypadają zaraz po zakończeniu ferii zimowych – 14 lutego, ale już dzisiaj tak jak co roku rusza POCZTA  WALENTYNKOWA.

Możesz napisać wybranej osobie Walentynkę – kartki będą zbierane we czwartek przed feriami oraz po feriach , a rozdawane będą adresatom na corocznym balu karnawałowo – walentynkowym , który odbędzie się po feriach . 
O dokładnym terminie zostaniecie poinformowani po feriach 

Pamiętajcie – piszcie tylko same miłe słowa!!!
Czy możemy zmniejszyć ilość odpadów w naszym otoczeniu?

     Człowiek jest jednym z elementów środowiska. Nie umiemy i pewnie nie chcielibyśmy żyć w oderwaniu od niego. To, jak żyjemy, w co się ubieramy i co jemy, jest ściśle związane chociażby z porami roku, 
a każda zmiana w przyrodzie w mniejszym lub w większym stopniu wpływa również na nas. 

     Ale w dzisiejszych czasach nie tylko środowisko wpływa na człowieka. Również człowiek oddziałuje na miejsce, w którym żyje - niestety, często destrukcyjnie. Znaczną część tych niewłaściwych działań możemy jednak wyeliminować, przyjmując postawę przyjazną środowisku, czyli próbując prowadzić tzw. ekologiczny tryb życia. Bardzo często nie mamy osobistego wpływu na zanieczyszczenie środowiska wynikające np. z działalności gospodarki. Możemy jednak, zmieniając własne zachowania, wytworzyć w sobie nawyki takiego postępowania, które przyczyni się do ograniczenia zanieczyszczenia środowiska w naszym najbliższym otoczeniu. 
Często są to bardzo proste działania, niewymagające od nas ani dodatkowych nakładów finansowych, 
ani dodatkowego czasu. 

    Pierwszym, najbardziej oczywistym krokiem w tym kierunku jest ograniczenie ilości odpadów oraz ich segregacja. Przyczyna jest prosta: rozdzielanie śmieci umożliwia często ich ponowne wykorzystanie, czyli recycling. Dotyczy to np. szkła, wyrobów metalowych (puszek), makulatury itp. Starajmy się segregować śmieci, zamiast - co się często zdarza - wyrzucać je w jednym worku do wspólnego kontenera. Na osiedlach mieszkaniowych są często rozstawione specjalne, osobne pojemniki na szkło, plastik, metal i papier. Nie powinniśmy, więc wrzucać śmieci do jednego worka, lecz podzielić je, a następnie wrzucić do odpowiednich pojemników. Umożliwi to ich ponowne przetworzenie i wykorzystanie. 

     Warto kupować produkty trwalsze, o lepszej jakości i dłuższym czasie użytkowania. Taki produkt dłużej bowiem nie będzie odpadem. 

Co możemy zrobić, by ograniczyć w naszym domu ilość odpadów?
     Warto zastanowić się nad kilkoma prostymi sposobami, które zawsze w jakimś stopniu ograniczą ilość produkowanych odpadów. Oto niektóre z nich: 

- Jeśli przynosimy do domu torby foliowe, warto je wykorzystać, np. jako worki na śmieci. 
- Opakowania plastikowe po produktach spożywczych można wykorzystać jako pojemniki, np. na guziki, szpilki czy śrubki. 
- Jeśli mamy działkę lub ogród przydomowy, odkładajmy kuchenne resztki organiczne na kompost. 
- Używajmy tradycyjnych obrusów materiałowych zamiast papierowych. 
- Oszczędzajmy papier, róbmy krótkie notatki na małych kartkach, zapisując je po obu stronach. 
- Nie używajmy naczyń jednorazowych. 
- Nie wyrzucajmy rzeczy, które moglibyśmy komuś oddać 
     Takie zupełnie proste, codzienne zachowania pomogą nam przynajmniej w minimalnym stopniu przyczynić się do ograniczenia ilości odpadów, a tym samym do ochrony naszego środowiska.
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ZAPAMIĘTAJ
ZAPAMĘTAJ
Plotka - pierwszy stopień do piekła?

"Wieść, nowina, aktualność, sensacja, pogłoska, a nawet bujda". Takimi słowami plotkę opisuje słownik synonimów. Nie wydaje się Wam jednak, że plotka to coś więcej? 

Z takim zjawiskiem jak plotkarstwo z pewnością spotkał się już każdy z Was. Poczta pantoflowa jest w naszym wieku bardzo popularnym rodzajem porozumiewania się. Ale czy odpowiednim? Często zdarza nam się, nawet o tym nie wiedząc, rozpowszechnić jakąś plotkę. Pomyślcie, jak musi się czuć "główny bohater" owego zainteresowania, gdy wiadomość dotrze do Niego (a dotrze na pewno) "lekko" przeinaczona. Zapewne doskonale wiecie, o co mi chodzi, bo niewątpliwie już nieraz byliście ofiarami plotkarstwa. Prawda, że to niemiłe uczucie? 
A zwłaszcza wtedy, gdy jest nieprawdą. Dlaczego więc sami plotkujemy? Dlaczego dajemy się ponosić emocjom? Może zanim przekażemy tę "nowinę nad nowinami", najpierw upewnijmy się, że to prawda, a dopiero potem podzielmy się nią z innymi. 

Plotka - to mimo wszystko nie jest błaha sprawa. Potrafi wyrządzić wiele szkód i przykrości, a komuś zniszczyć opinię. Niby są to tylko słowa, ale czasem bardziej ranią niż czyny. Zastanówmy się, więc, zanim zaczniemy plotkować, bo możemy komuś na długo zniszczyć reputację i dobre samopoczucie.
CZY ZNASZ TRUDNE SŁOWA? DZIŚ TOLERANCJA, ASERTYWNOŚĆ, AGRESJA

Tolerancja to świadoma zgoda na wyznawanie i głoszenie przez ludzi innych poglądów, z którymi się nie zgadzamy, oraz na wybór sposobu życia uważanego przez nich za właściwy, chociaż go nie aprobujemy. Tolerancja oznacza rezygnację ze stosowania przymusu wobec innych.

Jesteś tolerancyjny, gdy: 

· Szanujesz to, że ktoś wyznaje inną religię,

· Nie przeszkadza Ci, gdy inni mają różny od Ciebie kolor skóry, mają inne poglądy niż Ty.
PAMIĘTAJ! GDY ZGADZASZ SIĘ NA PRZEMOC, TO NIE JESTEŚ TOLERANCYJNY, TY PO PROSTU AKCEPTUJESZ ZACHOWANIA AGRESYWNE, A TO ŹLE.


Asertywność to umiejętność otwartego i bezpośredniego wyrażania swoich myśli, uczuć, przekonań lub pragnień, ale w sposób akceptujący uczucia, poglądy i opinie drugiego człowieka (rozmówcy). Asertywność jest ważna w sytuacjach konfliktowych, pozwala osiągnąć kompromis, bez rezygnacji z uznawanych wartości.

Jesteś asertywny, gdy mówisz:
 „Szanuję to co powiedziałeś, ale mam na ten temat inne zdanie.” lub „Nie, nie zrobię tego co mi proponujesz, bo wiem, że to nie jest dobre zachowanie.”

          Agresja to określenie skłonności do zachowań agresywnych, ataku, trudności kontrolowania negatywnych impulsów skierowanych przeciwko innym ludziom, sytuacjom, poglądom.

Jesteś agresywny,
 gdy nie potrafisz opanować swojej złości i krzywdzisz w ten sposób inne osoby.

To dobrze być tolerancyjnym i asertywnym. 

To zdecydowanie źle, gdy kieruje Tobą agresja.
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Hasło nr 1 :......................................................................................................

Hasło nr 2 :......................................................................................................

Imię i nazwisko: .............................................................................................

Klasa : ............................

Poziomo :

3. Pojazd na płozach
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4. Słodzisz nim herbatę

6. Polska , Dania , Francja

8.Warszawa dla Polaka

12. Ptak , który lubi słoninkę

13. Przeciwieństwo grubego

14. „Koń” w paski

15. Dziki król zwierząt z Afryki

17. Pokryta łuskami , oddycha skrzelami

20. W nim się mieszka

22. Noga jamnika

23. Warzywo w strączku

PIONOWO :

1. Piosenkarka Jeżowska

2. Rodzony lub cioteczny

5. Państwo z Berlinem

7.Mały Jan

8. Ma je człowiek , ma je dzwon

9. Ogień szaleje , straż wodę leje

10 Najdłuższa rzeka w Polsce

11. Niezbędny do oddychania

16. Leci z kranu

18. Śniegowy pan

19. Nocny motyl

21.Grad , deszcz lub śnieg

Jak rozwiążesz krzyżówkę wypisz litery z niebieskich pól i osobno z żółtych

poprzestawiaj je i ułóż hasło
KRZYŻÓWKA nr 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	4
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	5
	 
	 
	 
	6
	
	

	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	7
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	

	
	
	
	8
	
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	
	 
	
	

	
	9
	 
	 
	 
	
	 
	
	
	
	10
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	

	
	 
	X
	 
	
	
	 
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	11
	12
	 
	 
	
	

	
	13
	 
	 
	 
	14
	 
	
	15
	 
	 
	 
	 
	16
	 
	17
	
	 
	
	
	
	

	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	 
	X
	 
	
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	 
	
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	19
	
	

	
	
	
	 
	
	 
	
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	21
	 
	 
	 
	
	22
	23
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	X
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	24
	 
	 
	 
	
	
	
	25
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	26
	 
	 
	 
	
	27
	 
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Jak rozwiążesz krzyżówkę wypisz litery z zielonych pól ,

 z żółtych i z różowych pól osobno 

poprzestawiaj je i ułóż hasło


Życzymy dobrej zabawy przy rozwiązywaniu krzyżówek , następna krzyżówka będzie w kolejnym SZKOLNIACZKU . Za rozwiązanie krzyżówek będą nagrody , ale dopiero na apelu po feriach !!!



POZIOMO :

4.Zimowy odpoczynek

5. Polski lub angielski

7. Mucha lub pszczoła

9.Produkowany jest w ulu

10.Jest w kinie lub ma go telewizor

11.Wesoła lub smutna na twarzy

13.Metalowy pieniądz

15.Okres od Bożego Narodzenia do Środy Popielcowej

18.Odmierza czas

20.Ma cztery równe boki i cztery kąty proste

21.Kot lub koń

22.Jabłko lub śliwka

24. Wynik dodawania

25.Symbol miłości

26.Przed jesienią

27. Ostry , prosty lub rozwarty

PIONOWO :

1. Gdy temperatura spada poniżej zera

2. Dział matematyki z prostymi i odcinkami

3. Kończyna górna

4. Warzywo w strączku

6. IV lub VI w szkole

8. Wynik odejmowania

9. Razem z tatą

12. Wynik mnożenia

14.Mała Teresa

15.Kolorowe do rysowania


16. Letni wypoczynek

17. Do jedzenia zupy

19. Ma trzy boki 

23. Na prezenty u Mikołaja

25. Po dziewięćdziesiąt dziewięć
 ZDROWYCH  I BEZPIECZNYCH 

 FERII ZIMOWYCH 

A PRZEDE WSZYSTKIM ŚNIEŻNYCH
 ŻYCZY  SZKOLNIACZEK





